
XX am 16.07.2019

Dopamin (+)
Ja Nein Weiss nicht

1 Ich habe immer neue Ideen. 1

2 Ich bewundere kluge und aktive Menschen. 1

3 Ich gehe den Sachen gründlich auf den Grund. 1

4 Ich bin aufmerksam. 1

5 Ich kann mich gut konzentrieren. 1

6 Ich habe gute Verdauung. 1

7 Ich denke oft über die Zukunft nach. 1

8 Ich kämpfe kompromisslos um meine Ziele. 1

9 Man kann mich leicht reizen. 1

10 Ich kann nicht gut einschlafen. 1

11 Ich habe gute Vorstellungskraft. 1

12 Mir ist immer warm. 1

13 Ich denke viel nach. 1

14 Ich bin sexuell sehr aktiv. 1

15 Ich treibe Sport und fühle mich danach glücklich. 1

16 Ich gebe gerne Geld aus. 1

17 Leute sagen, dass ich hart und kompromisslos bin. 1

18 Ich erwache oft in der Nacht. 1

19 Ich bin sehr dominant. 1

20 Ich stelle hohe Ansprüche an mich und die Anderen. 1

21 Ich habe viel Energie. 1

22 Ich denke sehr rational und bin sehr kritisch. 1

23 Ich kann mich gut entscheiden. 1

24 Ich habe eher einen erhöhten Blutdruck. 1

25 Ich arbeite gerne in einer Gruppe. 1

SUMME 10 15 0

Prozentsatz 40% 60% 0%

 Ja Nein Weiss nicht

persönlich Dopamin pos-Koeffizient neg-Koeffizient
Vertrauenskoeffizient: -4 4

Dopamin (-)
Ja Nein Weiss nicht

1 Ich drehe mich im Kreis. 1

2 Ich bin müde. 1

3 Ich habe keine Lust etwas zu unternehmen. 1

4 Ich bin zerstreut. 1

5 Ich kann mich auf nichts mehr konzentrieren. 1

6 Ich habe Probleme mit meiner Verdauung. 1

7 Ich denke oft negativ über die Zukunft nach. 1

8 Ich gebe immer nach, statt für meine Ziele zu kämpfen. 1

9 Mir ist alles egal. 1

10 Ich würde am liebsten die ganze Zeit lang schlafen. 1

11 Mein Kopf ist leer. 1

12 Mir ist meistens kalt. 1

13 Ich habe keine Lust zu denken. 1

14 Ich bin sexuell nicht mehr aktiv. 1

15 Ich bewege mich wenig und treibe kein Sport. 1

16 Alles was ich unternehme läuft schief. 1

17 Leute sagen, dass ich träge und teilnahmslos bin. 1

18 Ich schlafe tief und habe schlechte Träume. 1

19 Ich bin sehr passiv. 1

20 Mir ist alles egal. 1

21 Ich habe gar keine Energie. 1

22 Ich verschiebe lieber alles auf morgen. 1

23 Das Leben hat keinen Sinn. 1

24 Ich habe Angst. 1

25 Ich zittere oft und mache unwillkürliche Bewegungen. 1

SUMME 11 14 0

Prozentsatz 44% 56% 0%

 Ja Nein Weiss nicht
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Dopamin - Standpunkt
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Dopamin-Mangel


